
 

 
CENTRI ESTIVI 2025 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

Cose di casa 
In via dei matti.La fantasia dei numeri zero 

 
L’estate per abitare 
l’immaginazione, 

il territorio, il mondo 



 

 

 

 
In un tempo in cui l’abitare è tornato al centro del discorso pubblico, Cose di casa propone 
una riflessione concreta, quotidiana e simbolica su come si possa condividere lo spazio e 
il tempo dell’estate. Il progetto, pensato su moduli settimanali autonomi, garantisce una 
risposta educativa qualificata e necessaria al bisogno di conciliazione, offrendo alle ragazze e 
ai ragazzi un’esperienza ricca di senso e di relazioni. 

 

 
Il percorso si sviluppa lungo 9 settimane. I ragazzi delle scuole medie attraversa- 
no una fase importante della crescita, costruendo la propria identità, cercando 
spazi di espressione autentica e sviluppando un senso critico verso il mondo. 
In questo contesto il protagonismo giovanile assume un ruolo fondamenta- 
le. All’interno del progetto educativo ragazze e ragazzi potranno “abitare” le 
emozioni e le relazioni tramite attività laboratoriali e artistiche e in particolare 
con lo sport. Gli educatori stimoleranno una partecipazione attiva e creativa: 
lo sport come gioco, ma anche perimetro nel quale immaginare nuove regole, 
entrare e uscire dagli schemi, mettersi alla prova e promuovere l’inclusione. 

 

Giorno Mattina Mezzogiorno Pomeriggio Esperienze esterne 

Lunedì Attività sportiva Pranzo, gioco libero Laboratorio creativo  

 
Martedì 

I ragazzi potranno 

scegliere un’attività 

 
Pranzo, gioco 

 
Attività artistiche 

 

Mercoledì Attività motoria Pranzo, gioco libero Attività di gruppo  

 
Giovedì 

 
Uscita 

 
Pranzo al sacco 

Rientro al 

centro estivo 

 
Escursione territoriale breve 

 
Venerdì 

 
Attività sportiva 

Pranzo + restituzione 

del gruppo 

 
Laboratorio creativo 

Escursione territoriale 

o gita lunga 

 

 
*La presente progettazione verrà declinata seconde le esigenze e gli accordi con i Comuni aderenti 
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La giornata offre un’esperienza equilibrata, programmata, capace di alter- 

nare tempi attivi, attività strutturate e momenti di condivisione tra ragazze e 

ragazzi. Elemento importante dell’organizzazione quotidiana sono le routine, 

fondamentali per scandire i vari momenti della giornata e costituiscono un 

senso di continuità. La giornata si apre con il momento dell’accoglienza, l’at- 

tività motoria e sportiva, il pranzo che costituisce un’occasione di conviviali- 

tà, dialogo e riposo, altre attività laboratoriali, creative o sportive, l’uscita. Ci 

saranno anche attività di gruppo strutturate e giochi sempre coordinati dagli 

educatori. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Per informazioni: Cooperativa sociale Il Melograno, via Pascoli 17 Segrate (MI) 

Tel. 02 7065767 | estivi@ilmelogranonet.it | www.ilmelogranonet.it 
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